GREIG

a/ALD

CENTRE INTEGRE POUR PERSONNES AGEES

Midi

Lundi

Menu du 09/06 bis 15/06

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Potage du jour

Consommé ABC

1A

Velouté a l'oseille

12,7

Potage de poireaux et de
pommes de terre

12

Consommé de boeuf au porto

Potage de laitue au curcuma

Potage de cresson

Bouillon de volaille et petits
légumes

Entrée

Asperges vertes aux tomates
et parmesan
7,12

Tarte aux poireaux

1A,3,7

Plat du jour 1

Plat du jour 2

Dessert du jour

Soir

Plat du soir

Poitrine de pintade sauce
créme

Pommes dauphines

Crépinette de veau

Basil and candied tomato veal

Schnitzle

Sauce aux champignons

Blanquette de volaille

Haricots verts a I'échalote

Scampis poélés, sauce
safranée

Aubergines au four

Poulet roti

Sauce brune a I'estragon

Emincé de boeufa la
moutarde de Meaux

Pommes de terre
boulangeéres

jus
Tomate provencale Pommes duchesse Fenouil au four Pommes de terre vapeur Riz blanc Pommes de terre sautées Carottes persillées
Navets sautés Pommes rissolées Féves natures
7 3 1A, 3 79 12,7 12,1A,1C, 7 10,12, 1A, 1C, 7
1,7 12 IA;JC'7 12,1A,1C 7 12 3,7 12 12
) . Goulash de boeuf a la - " - .
Roastbeef Cuisse de poulet rétie Currywurst Jambon braisé Pizza méditerranéenne Rumpsteak de veau

Pommes de terre creme

fraicha at anath

Broccolis aux amandes

Sauce au thym

Petits pois au beurre

Purée de pommes de terre

12,1A,1C 7

7
12,7

hongroise

Brocolis vapeur

Fusilli intégral

Pommes wedges

Crudités

10,12
12

Sauce madeére

Gratin dauphinois

Courgettes sautées aux basilic

12,1A,1C 7

12,1A,1C 7
12,7

Salade

Poélée de champignons

Pommes de terre au thym et
romarin

1A,1C 7,9
12

Coupe vacherin, vanille et

Mummentaart Clafoutis aux péches Melons au miel et pistache Mousse au chocolat blanc Verrine café liégeois Chou a la creme fraises
37 14,3,7,8,8A 8,86 367 367 14,37 367
q A . . . . . . Jambon cru et cuit "Reia
Pizza Napoli Assiette de fromages Charcuterie Schinkenwurst Quiche lorraine Huit Buffet de la mer "
gebachten ham
12,1A,4,7 7 8,8G 1A,3,7 1A,3,6,7 3,4 3

1.Céréales contenant du gluten

1A.Blé
1B.Seigle
1C.Orge

1D.Avoine
1E.Epeautre
1F.Kamut

2.Crustacés 5.Arachides
3.0eufs 6.50ja
4.Poissons 7.Lait (Lactose)

8A.Amandes
8B.Noisettes
8C.Noix

8.Fruits a coque
8D.Noix de cajou
8E.Noix de Pécan
8F.Noix du Brésil

8G.Pistaches
8H.Noix de Macadamia

9.Céleri

12.5ulfites

10.Moutarde

13.Lupin

11.Sésame

14.Mollusques




