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Menu du 21. au 27 . Octobre 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Midi

Potage du jour

Ent16e

Plat du jour 1

Plat du jour 2

Dessert du jour

Soir

Plat du soir

Potage de poireaux et
pommes de terre

12

Consomm6 de cerfeuil et
navet

Crlme de potiron et carottes

7

Potage aux l6gumes verts et
laitue

Crlme de brocoli

7

Potage au panais et patates
' douces

Consomm6 de brunoise

9

Crdpinette de porc et beuf

Gratin de chou-fleur

Pommes de terre au romarin

3
147

72

Beuf bourguignon

Tagliatelles

Choux de Eruxelles r6tis au

mlel et 6plces

12t4tQ7
1 3,7,9

Choucroute Alsacienne

72

Ravioli ricotta 6pinard

Pesto de brocolis aux
amandes

10, 14 3,7
3, 7, 8,84

Lieu poch6

Sauce Dugl6r6

Fenouil au four

Pommes de terre persill6es

1?- 4

12,4 7

72

Paleron de boeuf braisd

Kndpfles

Chou vert brais6

12, t41C9
1A, 18" 3

Filet de pintade

Sauce crEme i la moutarde i
i'ancienne

Haricots sabres

Pommes de terre Anna

10,127
78,7

Penne au pesto de roquette,
fives, concass6e de tomate,

pecorino

14,3,7

Blanquette de poisson

Petits pois vapeur

Riz blanc

12, 4, 7

Cuisse de poulet r6tie

Riz au paprika

Salade de concombres et
radis

7

Lasagnes al forno

Salade d'hiver

14 3,7,9

Eminc6 de veau Zurichoise

C6leribrais6

Pur6e de pommes de terre

7A, 1C, 7, 9
9

72,7

Crumble de l6gumes d'hiver
au chEvre

Salade laitue

74, 3, 7, 8, 8A

Epaule d'agneau confite et jus

au romarin

Jardiniire de l6gumes

Pommes de terre
boulangdres

12,1A, 7C,7

Salade de fruits
Baba au rhum et €hantilly i la

vanille
14 3,6 7

Mousse au fromage blanc i la

mangue
t'7

Eclair pralind

1A, 3,6 7,8,84 88

Cookies aux p6pites de

chocolat
14 3,6, 7

€lafoutis polre et chocolat

th 3, 6, 7, 8,8A

Verrine Mont blanc

3,4 7

Salade crevettes roses et
tartare d'avocat

2,3,1,6

Assortiment de fromage

7

Charcuterie

8,8C

Ailes de poulet tex-mex

7A 3,7

pain au raisin

14 3,6,7

Buffet de la mer

3,4

Jambon cru et cuit

3

1A.Bl6

lB,Seigle

lC,Orge

1.C6r6ales contenant du gluten

lD.Avoine

1E. Epea utre

lF.Kamut

2.Crustacds 5.Arachides 8A.Amandes

SB.Noisettes

8C.Noix

8.Fruits e coque

SD.Noix de cajou

SE.Noix de P6can

8F.Noix du Br6sil

SG.Pistaches

8H.Noix de Macadamia

9.C6leri l2.Sulfites

3.Oeufs 6.Soja l0.Moutarde 13.Lupi n

4,Poissons 7.Lait (Lactose) 11.S6same 14.Mollusques



GR ALD#r Menu du 28. Octobre au 03. Novembre2024

Jeudi Samedi DimancheLundi Mardi Mercredi Vendredi

Midi

Potage du jour

Ent16e

Plat du jour 1

Plat du jour 2

Dessert du jour

Soir

Plat du soir

Soupe de l6gumes taill6s

72

Minestrone d'hiver

3,7

Soupe de carottes et pois

chiches i I'orientale

72

Crlme de c6leri et lard fum6

7,9

Potage de ldgumes verts au

basilic

Velout6 de blettes au lait de
coGo

7

Consomm6 i la provengale

Toast champignons, crdme et
citron
1,3,7

ROti de porc

Fondue de poireaux i la
crEme

Fusilll tricolores

10
7

7A

Roulade de beuf

lus I la sauge

Salsifls en percillade

Pommes de terre vapeur

12, 14 1C, 3,7
12, tA,9

u

Filet de poulet grill6

Petits pois et carottes, gratin

dauphinois

146
1Z 1C,3,7

Poulet aux 6pices tandoori et
au yaourt

Salade de concombre

Riz basmati

6,7
7

Filet de colin

Sauce €crevlsse

Fondue de fenouil

Pommes de terre vapeur

4
12,14 4,7

7
72

tonge de veau rOUe

Sauce brune i I'estragon

Potimarron confit

12, t4 rC,7

Goulash de beuf i la
hongroise

Mdlange romanesco

Schupfnudeln

7
143

Crumble de l6gumes d'hiver
au chivre

Salade verte

Pommes de terre rissol6es

14 i,7,8,8A

Fricass6e de volaille aux

champignons

Petits pois au beurre

Riz blanc

7

7

Moules mariniEres

Salade laitue

Frites

12, 14, 7

Pot-au-feu

12,9

Grillwurst

Moutarde

Chou fris6 i I'ail

Pur6e grand-mire

10

12, 7

Ravioli ricotta 6pinard

Crudit6s

10. 14, j,7

Escalope de dinde Orloff

Jus de volaille

Artichauts i I'ail et aux olives

Pommes de terre rtisti

L0,7
72

Brioche perdue sauce vanille

14 3,7

Tartelette au citron
meringude

t4 3,7

Salade de fruits Panna cotta au chocolat

6,7

Bavarois aux fruits rouges

j,6, 7

Financier i l'orange

1& 3,7,8,8A

Crumble pommes, m0res

14 3,6,7,8,84 8C

Saladeoeufs dur et
mayonnaise

j,/

Assiette de fromages

7

Charcuterie Schinkenwurst

8,8G

Brioche saucisse

7, 3,7, 12

Poche abricot

7, 3,7

Buffet de la mer

3,4

Jambon cru et cuit "Rei a
gebachten ham"

3

lF.Kamut ssons

l.Cdr6ales contenant du gluten

1A.Bl6

lB.Seigle

lC.Orge

lD.Avoine stacds

lE.Epeautre

7.Lait (Lactose) Noix

S.Fruits Ar coque

SD.Noix de cajou

SE.Noix de Pdcan

SF.Noix du Br6sil

5.Arachides 8G. Pistaches

SH.Noix de Macadamia
. Noisettes

9.C6leri l2.Sulfites

l0.Moutarde l3.Lupin

l1.Sdsame 14.Mollusques



EIS KLENG IESSKAART
vuM ot /1012024 Bls DEN 10/11/2024

1* nEnDSFILET, mat Kraiderbotter (zr

2* Fitet vum Saumon mat Safransauce t4,7,e,121

3* Tomate mat Crevetten (z,3.tz)

4* spIGELEEER (g,z)

5* Tortelini mat K6issauce (r,3,7,e)

l-Gtuten; 2-Crustacds; 3-CEufs ;  -Poiss'ons; 5-Arachides; 6-Soja; 7-Lait; 8-Fruits i coque;

9-C6teri ; l0-Moutarde; ll-S6same; 12- Sulfites; l3-Lupin; l4-Mo[[usques.


